Ayakbilegi Burkulmalari

Genel bilgiler

Ayak bileginin ice veya disa zorlanmasi/ donmesidir. Burkulma sonucunda ayak bilegi
ekleminde bulunan baglardan bir veya daha fazlasinda yirtilma olabilir. Burkulmalar siddetine
gore 1., 2. ve 3. derece seklinde siniflandirilir. Birinci derece burkulmalar, bir veya daha.fazla
bagin ve cevre dokunun gerilmesi sonucu olusur. Hafif bir agri ve hassasiyet vardir; sisme cok
azdir veya yoktur. Eklemin instabil olduguna dair herhangi bir anormal hareket mevcut degildir.
ikinci derece burkulmalar bir veya daha fazla bagin bir bdlimii zedelenmistir. Agri, hassasiyet ve
sisme vardir. Bununla birlikte birkac¢ dakika veya daha fazla siiren eklemde fonksiyon kaybi
gorillr. Eklemde hafif bir hareket anormalligi gorilebilir. Atlet normal elarak ylirimekte zorluk
cekebilir ve yiiriirken yaralanan tarafi kollar. Uglincii derece burkulmalar bir veya veya daha
fazla bagin tiimiyle zedelenmesi sonucu olusan eklem instabilitesi durumudur. Asiri derecede
agri, hassasiyet, fonksiyon kaybi ve hizli gelisen sisme gorulir.

Olus mekanizmasi

Ayak bilegi yaralanmalari; basit kas-tendon.zorlanmalarindan kiriga kadar uzanan genis bir
alani kapsar. Burkulmalar en sik rastlanan.(%80’inden fazlasi) yaralanmalardir ve asiri derecede
iceri dogru ters donme sonucu olusur. Baska bir ayak tzerine distlmesiyle olusan burkulmalar
bu duruma 6rnek verilebilir.'Bdyle bir burkulma sonrasinda ayak bilegini dis yandan destekleyen
baglarda esneme / kopma olur..En ¢ok yaralanan bag ise on talofibular bagdir (ATFL).

Belirtiler

Burkulmanin etkiledigi bolge etrafinda kisa siire icinde sislik meydana gelir. Eger 1. derece
bir yaralanma ise belirgin bir sislik olmaz iken 2. ve 3. derece burkulmalarda sislik saniyeler
icinde yumurta blyuklGgiine kadar ulasir. Ayak bilegi hareketlerinde de kisitlanma ortaya cikar.
Benzer donemde ayak bileginin etrafinda bir morarma gorulebilir. Burkulmanin derecesine gore
degismekle beraber ayagin lizerine yik vermeye calisildiginda agri hissedilir.

Tani

Dikkatle alinan bir 6yki yaralanmis bag yapilari agisindan énemli ipuclari verecektir.

Yaralanma mekanizmasinin net olarak ortaya konmasi eksiksiz bir taninin temelini



olusturmaktadir. Yaralanmanin eversiyon mu yoksa inversiyon yaralanmasi mi oldugu ayirt
edilmelidir. Yaralanma sirasinda hissedilen "kopma" hissi ve ayak lizerine basip basamama
durumu, taniyi ve yaralanmanin siddetini belirlemede yardimcidir.

Sistematik ve eksiksiz uygulanan bir fizik inceleme taniya ulagsmakta ve tedaviyi
planlamakta ¢ok 6nemli bir yer alir. Ayak bileginin morarma, sislik ve sekil bozuklugu yoniinden
incelenmesi sonrasi; dis ve ic malleol kemiklerle ayakbilegini cevreleyen baglar dikkatli
palpasyonla incelenmelidir. Hassasiyet ve sisligin en fazla oldugu bolgelerin saptanmasi
lezyonun oldugu bag ya da diger yapilarin taninmasinda en iyi ipucunu verir. Kemik'yapilarin
Uzerinde saptanan asiri hassasiyet kirik olasiligini akla getirir.

Tedavi

Tedaviyi 3 asamali diisiinmek gereklidir. ilk asamasi tedavi bes temel safhadir; Koruma,
Dinlenme, Buz, Kompres, Yiikseltme ve eger yaralanma 1. veya 2. derece ise Gliclendirme. iyi
bir tedavi planinin amaglari; yaralanma sonrasi gelisen 6dem ve sismeyi , yaralanan alandaki
kanamayi ve agriyi azaltmak; iyilesme doneminde ise tekrariyaralanmadan 6nlemek olmalidir.

Koruma: Etkilenen boélgenin sabitlenmesi.(hareketsiz hale getirilmesi) iyilesmeyi
hizlandirir ve ayrica olusabilecek yaralanmalari onler. Hava yastikcikli ayak bilegi atelleri, elastik
bandajlar kullanilabilir.

Dinlenme: Doku iyilesmesinin.en-0nemli bolimudir. Agri, rahatsizlik ve sisme
yaratabilecek her tlrli aktiviteden kaginilmalidir. Koltuk degnekleri, herhangi bir kirik olasilig
ekarte edildikten sonra ve kismi ylik kaldirma durumlarinda kullanilabilir.

Buz tedavisi: Agriyi, adale spazmini, sismeyi ve dokudaki hasari azaltmak icin kullanilir.
Boylece iyilesme cok daha hizli gerceklesir. ilk 24-72 saat icinde giinde 5-6 kere 15-20 dakika
boyunca uygulanir. Ayak bilegi icin buz tedavisi tekniklerine 6rnekler: Buz paketi, buz masaiji,
buz banyosu, ticari buz ve kompres makineleri.

Kompresyon: Kompres tedavisi sismeyi azaltmak ve 6nlemek icin gereklidir. Clink{ uzun
suren siglikler fibroz doku ve yara olusumuna ve eklemde hareket kisithligina yol agar. Sislik
sona erene kadar;sargilar, buz bandajlari ve kompres bandajlari kullaniimahdir.

Yiikseltme: Etkilenen tarafin yikseltiimesi sisme miktarini azaltir. Gece yatarken olmak

Uzere mumkiin olan zamanlarda sisen uzvu kalp seviyesinin lizerine ylikseltiimesi gerekir.



Ayak bilek bag yaralanmari ise en sik anterolateral bélgeyi ilgilendirmektedir. Bu bolgede
en sik yaralanan baglar anterior talofibular ve kalkaneofibular baglardir. Bu baglar ayak bilek
stabilitesini % 10-15 etkilediginden dizgln fizik tedavi ve propriyoseptif egersizler ile sorunsuz
spora donlis mimkindur. Sik ayak bilek burkulmari ve ileri derecede ayak bilek instabilitesi olan
vakalarda ayak bilek bag rekonstriiksiyon ameliyatlari yapilmaktadir.

lyilesme siireci

lyilesme siireleri burkulmanin tipine gore degisir. 1. derece burkulmada sporcu ilk-hafta
icerisinde, 2. derecede 2-3 hafta igerisinde, 3. derecede ise 4 - 6 hafta arasinda glivenle sahaya
donebilir. Burada ayrintilarini aktaracagimiz tedavi protokolu ancak saglik personelince yapilan
muayene ve radyolojik tetkikler sonucunda herhangi bir kirik olasiligi.ekarte edildikten sonra
uygulanabilir.

Spora donis evresi:

Sahaya donls kararinda ana prensip sahaya donlistin en kisa zamanda en glivenli don(isiin
saglanmasidir. Maca cikma karari vermek icin en az 2 - 3.tam kapasite yakinmasiz ve aksamasiz
antreman yapmak gereklidir. Antremana ¢ikma.karari vermek icin en az 3 - 4 spora 6zgi
rehabilitasyon seansinda spora 6zgl hareketlerde yakinma veya aksama olmamasi gereklidir.
Spora 6zgi rehabilitasyona baslama karari vermek icinse doktorun eklem durumunun, kas
durumunun, esnekligin normal oldugunu onaylamasi gereklidir. Sporun her asamasinda
unutulmamasi gereken birtakim kurallar vardir. Stretching ncesi yeterli Isinma, soguma,
onerilen koruyucu gereclerin kullanilmasi gibi. Sakatliktan sahaya donis sirecinde herhangi bir
asamada aksaklik ya da agri‘olusursa bir dnceki asamaya donilerek hekime miiracaat

edilmelidir.



