Ayak Bilegi Artroskopisi Bilgilendirme

Asagidaki bilgiler cogu hastanin pek ¢ok kosulda ihtiyaglarini karsilayacak sekilde
tanimlanmis olmakla birlikte tiim tedavi sekillerini icermez. Size 6zel saglik durumlarini da
detayli gorismek gerekir. Tani, tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini ve olasi risklerini
ogrendikten sonra yapilacak uygulamalari kabul etmek ya da etmemek kendi karariniza
baglhdir. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan durumlar disinda bilgilendirmeyi reddedebilir veya
dilediginiz zaman vereceginiz onami geri alabilirsiniz.

Uygulanacak Girisim

Viicut bosluklarinin ince ve 6zel 1sik kaynaklari ile aydinlatilarak incelenmesi islemine
endoskopik cerrahi, s6z konusu viicut boslugu bir eklem oldugunda ise artroskopik cerrahi
olarak adlandirilir.

Ayak Bilegi artroskopisi ayak bilegine acilan kiiclik kesilerden yaklasik 5 mm ¢apinda
bir goriintlileme aleti (artroskop) ile girilerek yapilir.

Cerrahi isleme Ait Riskler

e Cerrahiislem sirasinda kanama olmamasi igin uyluga sarilan turnikenin (tansiyon
aletindeki kola sarilan ve hava ile sisirilen mansete benzer) sikmasina bagli, uygulanan
bolgedeki kas ve sinirlerin baskisi sonucunda uyusukluk ve kuvvet kayiplari olabilir. Bu
durum kalici ya da gecici olabilir.

e Turnikenin uygulandigi bolgedeki ciltte hasar, cilt 6limleri (nekroz) gelisebilir. Bunlar
pansuman tedavisi, ilave ameliyatlar ve deri greftlemesi (nakli) gerektirebilir.

e Cerrahi aletlerin eklem icinde kirilmalari ve parcanin icerde kalmasi s6z konusu
olabilir. Bu durum eklemin agilarak, parganin gikartilmasini gerekli kilabilir.

e Ayak bilegi enfeksiyonlari gelisebilir. Bu durum eklemin ameliyatla yikanmasini ya da

e antibiyotiklerle tedavisini gerektirebilir ve hareket kaybi ile sonuglanan eklem
sertliklerine yol agabilir.

e Yapilan ameliyata ragmen ayak bilegindeki sikayetler bir siire ya da kalici olarak
devam edebilir.

e Kalici ya da gecici eklem sertligi (hareket kisitlligi) olabilir.

e Agrinin daha da artmasi veya cerrahi isleme anormal bir agri cevabi gelisebilir.

e Ameliyat yarasina bagh bolgesel duyu ve renk degisikleri olusabilir.

e Yaraiyilesmesi anormal olabilir, iyilesme dokusu (scar-nedbe) kalin ve fakli renkte
olabilir.

e Sisman (obez) ve sigara kullanan hastalarda yara enfeksiyonu, gogus (akciger)
enfeksiyonu, kalp-akciger komplikasyonu ve tromboz (damar igi kan pihtilagsmasi)
komplikasyonu ihtimali daha fazladir.

Alternatif Tedavi Se¢enekleri
o Sikayetlere yonelik olarak ila¢ tedavisi
e Kiloverme
e Egzersiz
e Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Programlari
e Eklem igi enjeksiyonlar



