AYAK BILEGI KIRIKLARI AMELIYATI BiLGILENDIRME

Amacim yapilacak ameliyat ile ilgili sizi bilgilendirerek alinacak karara katiminizi saglamaktir.
Asagidaki bilgiler cogu hastanin pek gok kosulda ihtiyaclarini karsilayacak sekilde tanimlanmig
olmakla birlikte tiim tedavi sekillerini icermez. Size 6zel saglik durumlarini da detayli gélismek
gerekir. Tani, tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra
yapilacak uygulamalari kabul etmek ya da etmemek kendi karariniza baglidir. Yasal ve tibbi
zorunluluk tastyan durumlar disinda bilgilendirmeyi reddedebilir veya dilediginiz zaman vereceginiz
onami geri alabilirsiniz.

Hastalik Hakkinda Bilgilendirme

Ayak bilegi eklemi viicudun hareket fonksiyonu bakimindan en dnemli eklemlerinden birisidir.
Eklemin Ust yiiz tibia (kaval) ve fibula (baldir) kemiklerinin birlikte yaptigi ortak bir yuvadan, alt
ylzi de asik kemidinin (talus) eklem yiiziinden olusur. Eklemin hareketi sirasinda tibia ile fibula
arasinda az miktarda olan ayrilmay saglayan 6nemli bir bag sistemi (sidesmoz) ile her iki tarafta
malleol denilen kemik cikintilari ile talus ve kalkaneus (topuk kemidi) arasinda stabiliteyi (dayaniklilik)
saglayan cok 6énemli baglar vardir. Kemiklerde olabilecek kiriklar kadar, bu baglarda olabilecek
hasarlar da ayak bilegi eklemi igin gok 6nemlidir. Ayak bilegindeki baslica kiriklar i¢ malleol, dis
malleol, her iki malleol kiriklari ve bunlarla birlikte olan bag yaralanmalari seklinde olabilecedi gibi,
olusan travmanin siddetine ve sekline bagli olarak tibial eklem yiiziiniin tamamen parcalandidi,
talus'un da kirldidi sekillerde olabilir. Bu kiriklar gogu zaman talus'un yer dedistirmesi ile birlikte
olmaktadir ki o zaman ayak bilegi ekleminin kirikl gikigindan s6z edilir. Bu kiriklar, anatomilerine ne
kadar uygun olarak tedavi edilirse eklemin gelecedi de o kadar rahat olacaktir. O nedenle eklemin
stabilitesini bozan kirik ve bag yaralanmalari ameliyat ile tedavi edilir.

Uygulanacak Tedavi
e Kirik ile birlikte kayma mevcut ise eklem acil olarak yerine oturtulur.
e Kirk eklem ile iligkili degil ve kayma da yoksa algi ile tedavi uygulanir.

e Kaymis ya da ekleme uzanan kiriklarda ve ciddi bag hasarlarinda ameliyat tedavisi uygulanir.
Ameliyat ile kinklar ve eklem yerine oturtulur, eklem yuzleri eski haline getiriimeye calisilir,
ardindan plak-vida sistemleri 6zel ¢ivi veya vidalar ile tespit edilir. Bu islemlerden sonra da
degisen sirelerde algi sargi ile tespit gerekebilmektedir.

Tedavinin Beklenen Yararlari

e Kingin normal anatomiye en yakin bicimde kaynamasini saglamak.
o Deformiteye engel olmak.

e Ekleme normal hareketini kazandirmak.

Tedavinin Riskleri

e Algi ile tedavi uygulanmasi sirasinda, kirik sahasinda devam eden kanama ile olabilecek dolagim
sorunlarina veya algili bacagin devamli olarak asadlya sarkitiimasina bagli gelisen 6dem sebebiyle
bacak algi icinde sikisabilir. Bu sikisma dolasim problemlerine yol agabilir. Kompartman sendromu
gelisebilir.

e Algilamaya ragmen kirik kaynamayabilir.
e Ameliyat sonrasi agr olabilir.

e Ameliyat sirasinda damar-sinir yaralanmasi olabilir.
e Trombo-emboli gelisebilir.



Ameliyat sonrasi ciltte geg iyilesme veya nekrozlar olabilir.

Ameliyat yaralarinda enfeksiyon olusabilir. Boyle durumlarda, bazen tekrarlayan ameliyatlar
gerekebilir.

Yara izi ¢ok belirgin olarak kalabilir.

Eklem ylzinu iceren kiriklarda her zaman tam anatomik onarim basarilamayabilir, basarilsa bile
kikirdak dokusundaki mikro hasarlara bagh olarak ilerleyen giinlerde eklemde artroz (kireclenme)
baglayabilir.

Algil veya ameliyat tedavisi sonrasinda osteodistrofi (sempatik refleks distrofi) gelisebilir.

Gereksinim Duyulabilecek Ek Islemler

Algili tedavi uygulanirken bile agri duymamaniz ve kingi daha iyi yerlestirebilmek igin genel veya
lokal anestezi gerekebilir.

Algi ile tedavi edilirken, kaynama elde edilemez ise ameliyat gerekebilir.

Ameliyat sirasinda yapilan islemleri kontrol igin skopi kullanilmasi veya radyografik tetkiklerin
yapilmasi gerekebilir.

Ozellikle eklem yiiziiniin bozulmus oldudu kiriklarin ameliyatlarinda ek olarak kemik yamalari
kullanilmasi gerekebilir. Bu yamalar sizin uygun bir yerinizden alinan kendi kemiginiz olabilecegi
gibi banka kemigi de olabilir.

Diger Tedavi Segenekleri

Algilama veya gerekli ise ameliyat disinda etkili bir tedavi segenedi bulunmamaktadir.

Onerilen Tedaviyi Ertelemenin Sonuclan

Kingin yanhs kaynamasi; eklem ile gok yakin iliskide oldugu igin bu, fonksiyonel kot sonuglari
dogurur.

Kirgin kaynamamasi

Kirik sonrasi eklemde agri ve yiiriimekte zorlanma
Trombo-emboli geligimi

Tedavinin daha zorlu bir ameliyat gerektirmesi

Birlikte dolasim bozuklugu olan vakalarda nekroz gelisimi

Onerilen Tedaviyi Reddetmenin Sonuglari

Deformite gelisimi ve eklem hareketlerinin tam olarak yapilamamasi
Yuriyememe veya ylrimekte zorlanma, topallama

Eklemde kalici hareket kisitlilidi

Birlikte dolasim bozuklugu olan vakalarda nekroz gelisimi

Hastanede Tahmini Kalis Siiresi: 2-7 glin



