Diz Kapagi (Patella) Cikig1 her kiside ayni degildir.

Diz kapag (patella) tam ¢ikik (dislokasyon) veya yari gikiklari
(subluksasyon) cok sik gorilmez. Ya giicli bir darbesel bir nedene
baglidir ya da altta yatan anatomik bir farklihigin izerine basit bir darbe
ile ortaya ¢ikar. Bir dizde goriildikten sonra, eger anatomik yatkinliga
bagliise, diger dizde gorilme olasilig oldukga yiksektir.

Patella ¢ikigi nasil anlasilir ?

Gikik tam ise tanisinin konulmasi ¢ok zor degildir. Agri, 6dem ve
patellanin yer degistirdigi cok net bir sekilde gorilir. Yari-gikik yani
patellanin kaymasi ve yerine tekrar oturmasi taninin gecikmesine neden
olabillir ve hatta meniskis yirtig1 veya 6n ¢apraz bag yaralanmasi olarak
nitelendirilebilir.

Ilk kez patella gikiginda tedavi ne olmali?

Oncelikle uygun ortamda patella yerine oturtulmalidir.
Patella ilk kez ¢iktiginda eger bariz travma var ve altta
yatan anatomik farklilik yoksa 6 haftaya varan korse
tedavisi iyi sonug verecektir. 6 hafta sonrasinda fizik
tedavi programini takiben spora dontis programi
uygulanmalidir. Ancak bariz bir travma yoksa ve ileri
anatomik farklilik varsa cerrahi digtinilmelidir.

Tetkik yapilmali mi?

Direk diz grafisi ile kemiklerin birbirleri ile olan iliskisi, kopan kemik pargasi olup olmadigi
gorillr. MR gorintileme ile meniskis yirtigl ve bag hasari gibi yumusak dokularin durumu
degerlendirilir. Bilgisayarli tomografi ile de anatomik farkliliklarin ayrintili incelenmesi
miumkiindir. Kemiklerin birbirleri ile 3 boyutlu iliskisi gordlir.

Patella ¢ikigi tekrarlayabilir mi?

Korse ile MPFL bagi iyilesmezse ve anatomik farkhiliklar baskin
¢ikarsa tekrarlayabilir. Ikinci kez ¢ikan patellanin artik gikmasi
beklenir. Tekrarlayan gikik durumlarinda hem aktiviteler
sirasinda rahatsizlik olur hem de kikirdak aginmasi gelisebilir.

Ameliyatsiz tedavi mimkin ma?

Eklem icine kopan bir par¢a dismemisse, uygun tedavi
sonrasinda dizde kayma hissi olusmuyorsa miimk{indtr. Hafif
kayma var ise disa dogru bloke edecek sekilde dizlik
kullanilabilir.

Hangi durumlarda ameliyat gereklidir?

Eklem icerisinde serbest bliylkce kemik veya kikirdak parcasi
olan anatomik farkliliklari standartlarin disinda olan hastalarda
cerrahi yaklasmak gerekir. Hastanin yasi, cinsiyeti, bliyiime kikirdaginin agik olup olmamasi,
onceden cerrahi tedavi gegirip gecirmedigi durumlarina gore karar verilir. Farkh olan
anatomik olgiimler normal boyutlara getirilir.




