
 

 

Diz artroplastisi olarak da bilinen diz protezi ameliyatı, ileri derecede aşınmış diz eklemlerinde ağrıyı 
gidermeye ve fonksiyonu geri kazanmaya yardımcı olabilir. Femur (uyluk kemiği), Tibia (kaval kemiği) ve Patella (diz 
kapağı kemiği) daki aşınmış kıkırdak ve kemiklerin kesilerek yerlerine alaşımlı metal, yüksek kaliteli plastik ve 
polimerlerden yapılmış malzemelerin yerleştirilmesidir. 

Diz protezinin sizin için uygunluğunu belirlerken dizinizin hareket açıklığı, stabilitesi ve gücü değerlendirilir. 
Direk grafilerle hasarın boyutu belirlenir. Yaşınız, kilonuz, aktivite seviyeniz, dizinizin aşınma derecesi ve genel 
sağlığınız göz önünde bulundurularak varolan protez ve cerrahi teknikler arasından seçim yapılır. 

Riskler 
Diz protezi ameliyatı, herhangi bir ameliyat gibi riskler taşır. Tüm risklerin görülme oranı % 5’in altındadır. 

- Enfeksiyon 
- Bacak damarında veya akciğerlerde kan pıhtıları 
- Kalp krizi 
- İnme (Felç) 
- Sinir hasarı 

Bunlar arasındaki en sık ve önlenebilir olan enfeksiyondur. Aşağıdakiler fark edildiğinden mutlaka 
doktorunuza bildirilmeli. 

- 37.8 C’den yüksek ateş 
- Titreme 
- Cerrahi yaradan akıntı 
- Dizde artan kızarıklık, hassasiyet, şişlik ve ağrı 

Protezin aşınması 
Yaşınıza, aktivite ve vücut kitle indeksinize göre konulan protezinizde aşınma olabilir. Günlük kullanımda en 

güçlü metal ve plastik parçalar bile aşınır.  
Anestezi hazırlığı 
Anestezi hazırlığı başlı başına bir süreç olup size önerilenleri harfiyen yerine getirin. Yapılan değerlendirmeler 

sonucunda genel anestezi mi yoksa sizi uyanık bırakan ancak belinizden aşağısı ağrıyı hissetmenizi engelleyen spinal 
anestezi mi kullanacağına karar verilecektir. Enfeksiyonu önleme amacıyla işlemden önce, işlem sırasında veya 
sonrasında damardan antibiyotik verilecektir. Yapılan anesteziye ek olarak dizinizin etrafına bir sinir bloğu da 
verilebilir. Uyuşukluk işlemden sonra yavaş yavaş geçer. 

Ameliyat sonrası erken dönem 
Ameliyattan sonraki birkaç hafta içinde koltuk değneği veya yürüteç kullanmanız gerekebilir. Taburcu 

olduğunuzda yemek pişirmek, banyo yapmak veya çamaşır yıkamak gibi günlük işlerde size yardımcı olacak birisi 
gerekecektir.  

- Merdiven çıkmak zor olabileceğinden yaşam alanınızı tek kata sığdırın 
- Yıkanacağınız alanda tutunacak destekler oluşturun ve oturabileceğiniz bir sandalye olsun. 
- Merdiven varsa, korkuluklarının güvenli olduğundan emin olun. 
- Rahatça oturabileceğiniz bir koltuğunuz ve karşısında bacağınızı yükseltebileceğiniz bir tabure 

olsun. 
- Tuvaletiniz alçaksa, klozet yükselticisi ayarlayın. 
- Ayağınızın takılabileceği her şeyi yürüme alanınızdan kaldırın. 

Ameliyat sırasında 
Diziniz, 90 derece kıvrılmış iken yaklaşık 15 -  25 santimetre uzunluğunda bir kesi ile açılarak hasarlı eklem 

yüzeyleri çıkarıldıktan sonra protez takılacaktır. Ameliyat yaklaşık iki saat sürer. 
Ameliyattan sonra 
Ameliyattan sonra ne kadar kalacağınız kişisel ihtiyaçlarınıza bağlıdır. Yatış süresi 3 gün olarak düşünebilir.  
Reçete edilen ilaçlar ağrıyı kontrol etmenizi sağlayacaktır. 
Damar pıhtı ve emboliyi önlemek amacıyla pıhtıyı önlemeye yardımcı olacak ilaçlar alıp gösterilen ayakbileği 

hareketlerini yapacaksınız. 
Sizden sık sık nefes egzersizleri yapmanız ve aktivite düzeyinizi kademeli olarak artırmanız istenecektir. 

Dizinizi nasıl kullanacağınız gösterilecek hastaneden çıktıktan sonra evde veya bir merkezde fizik tedaviye devam 
edeceksiniz. 


