Diz artroplastisi olarak da bilinen diz protezi ameliyati, ileri derecede asinmis diz eklemlerinde agriyi
gidermeye ve fonksiyonu geri kazanmaya yardimci olabilir. Femur (uyluk kemigi), Tibia (kaval kemigi) ve Patella (diz
kapagi kemigi) daki asinmis kikirdak ve kemiklerin kesilerek yerlerine alasimli metal, yliksek kaliteli plastik ve
polimerlerden yapilmis malzemelerin yerlestirilmesidir.

Diz protezinin sizin i¢cin uygunlugunu belirlerken dizinizin hareket acikligi, stabilitesi ve giicli degerlendirilir.
Direk grafilerle hasarin boyutu belirlenir. Yasiniz, kilonuz, aktivite seviyeniz, dizinizin asinma derecesi ve genel
sagliginiz g6z 6niinde bulundurularak varolan protez ve cerrahi teknikler arasindan se¢im yapilir.

Riskler

Diz protezi ameliyati, herhangi bir ameliyat gibi riskler tasir. Tiim risklerin goriilme orani % 5’in altindadir.

- Enfeksiyon

- Bacak damarinda veya akcigerlerde kan pihtilari
- Kalp krizi

- inme (Felc)

- Sinir hasari

Bunlar arasindaki en sik ve dnlenebilir olan enfeksiyondur. Asagidakiler fark edildiginden mutlaka

doktorunuza bildirilmeli.
- 37.8 C'den yliksek ates
- Titreme
- Cerrahi yaradan akinti
- Dizde artan kizariklik, hassasiyet, sislik ve agri

Protezin aginmasi

Yasiniza, aktivite ve vicut kitle indeksinize gore konulan protezinizde asinma olabilir. Ginlik kullanimda en
glicli metal ve plastik pargalar bile asinir.

Anestezi hazirlig

Anestezi hazirlig basli basina bir siireg olup size 6nerilenleri'harfiyen yerine getirin. Yapilan degerlendirmeler
sonucunda genel anestezi mi yoksa sizi uyanik birakan ancak belinizden asagisi agriyi hissetmenizi engelleyen spinal
anestezi mi kullanacagina karar verilecektir. Enfeksiyonu 6nleme amaciyla islemden 6nce, islem sirasinda veya
sonrasinda damardan antibiyotik verilecektir. Yapilan anesteziye ek olarak dizinizin etrafina bir sinir blogu da
verilebilir. Uyusukluk islemden sonra yavas yavas gecer.

Ameliyat sonrasi erken dénem

Ameliyattan sonraki birkag hafta icinde koltuk degnegi veya yiiriite¢ kullanmaniz gerekebilir. Taburcu
oldugunuzda yemek pisirmek, banyo yapmak veya camasir yikamak gibi glinliik islerde size yardimci olacak birisi
gerekecektir.

- Merdiven ¢ikmak zor olabileceginden yasam alaninizi tek kata sigdirin

- Yikanacaginiz alanda tutunacak destekler olusturun ve oturabileceginiz bir sandalye olsun.

- Merdiven varsa, korkuluklarinin giivenli oldugundan emin olun.

- Rahatga oturabileceginiz bir koltugunuz ve karsisinda bacaginizi yiikseltebileceginiz bir tabure
olsun.

--. ' Tuvaletiniz alcaksa, klozet ylkselticisi ayarlayin.

- Ayaginizin takilabilecegi her seyi yiriime alaninizdan kaldirin.

Ameliyat sirasinda

Diziniz, 90 derece kivrilmis iken yaklasik 15 - 25 santimetre uzunlugunda bir kesi ile acilarak hasarli eklem
ylzeyleri ¢ikarildiktan sonra protez takilacaktir. Ameliyat yaklasik iki saat strer.

Ameliyattan sonra

Ameliyattan sonra ne kadar kalacaginiz kisisel ihtiyaclariniza baghdir. Yatis sliresi 3 glin olarak duslinebilir.

Recete edilen ilaclar agriy1 kontrol etmenizi saglayacaktir.

Damar pihti ve emboliyi dnlemek amaciyla pihtiyi 6nlemeye yardimci olacak ilaglar alip gosterilen ayakbilegi
hareketlerini yapacaksiniz.

Sizden sik sik nefes egzersizleri yapmaniz ve aktivite diizeyinizi kademeli olarak artirmaniz istenecektir.
Dizinizi nasil kullanacaginiz gosterilecek hastaneden ciktiktan sonra evde veya bir merkezde fizik tedaviye devam
edeceksiniz.



