Tahmini Baslama Hedef Doktor Onerileri Fi t . Hastanin yapmasi Yapmamasi
izyoterapi
Giinler kriterleri (donem sonu) Hedef (donem sonu) gerekenler gerekenler
- Soguk (6-7°C) uygula-
- Adri tedavisi T — ma
1-4. - Odemi azaltmak = e - Kol askisi -Aktif hareket omuz
. - Agn tedavisi 2
Glin - Yaranin korunmasi s S — - Uyurken askinin bel ke- | hareketleri
- Oda igi hareketlenme Y meri takilacak
- Dirsek / el hareketleri
- Yapilan tamiri korumak - Soguk (6-7°C) uygulama - Soguk (6-7°C) uygula-
- Immobilizasyonun - Skapular diizlemde 60° fleksiyon ma
lumsuz etkilerinden ko- . . . -El/ Elbilegi ROM ve kavrama egzer- |- Kol askisi .
5-7. 2 - -
o - Yaranin korunmasi runmak FONaRTEgH Kedener sizleri - Uyurken askinin bel ke- BRHE hare_ket omuz
Glin S = . - Omuz askisi . 2 . . hareketleri
- agri ve ddemi kontrol -Izometrik egzersizler meri takilacak
altina almak -Omuz makarasi - Izometrik galismalar
- Sarkag hareketleri -Sarkag hareketleri - Dirsek / el hareketleri
N s - Soguk (6-7°C) uygulama
iy ?;ﬂggiﬁggll\%ﬁ;umak - Skapular diizlemde 60° fleksiyon
2 i i b - A — 70 N
olumsuz etkilerinden ko- SIiEZI,l’eI;H:nlegu ROM ve kavrama egzer mSaoguk (6-7°C) uygula
z _..14 Sarka(;, harsketicn runfnak = ; “dirvarssiagn kescier -Izometrik egzersizler - Kol askisi -Aktif omuz hareketleri
Gln yapabilme - Agri ve 6demi kontrol - Omuz askisi ; :
-Omuz makarasi - Izometrik galismalar
altina almak o : .
: 3 -Sarkag hareketlerini - Dirsek / el hareketleri
-Pasif ROM'u tekrar ka- ) . .
-Pasif ROM egzersizleri
zanmak : -
-Parmak merdiveni
- Soguk (6-7°C) uygulama
- Skapular diizlemde 60° fleksiyon
-El/ Elbilegi ROM ve kavrama egzer-
sizleri - Soguk (6-7°C) uygula-
2-4. - Her ydne tam pasif ROM -Izometrik egzersizler ma -Direngli omuz ha-
haft Artmis pasif ROM - Aktif fleksiyon: 130 - Agri varsa agn kesiciler -Omuz makarasi - Izometrik galismalar reketleri, agirlik kaldir-
afta

- Eksternal rotasyon: 40

-Germe egzersizleri
-Aktif ROM egzersizleri
-Wand egzersizleri
-Skapula mobilizasyonu
-Parmak merdiveni

- Duvarda parmak
merdiveni

ma




