Tahmini Baslama Hedef Doktor Onerileri Fi t _ Hastanin yapmasi Yapmamasi
izyoterapi
Giinler kriterleri (donem sonu) Hedef (donem sonu) gerekenler gerekenler
- Soguk (6-7°C) uygulama
-El/ Elbilegi ROM ve kavrama egzer- |Wand egzersizleri
sizleri -Gulnliik yasam ak-
. . -Izometrik egzersizler tivitelerinde kullanim
Her yéne tam pasif ; :
ROM -Omuz makarasi -Germe egzersizleri
4-6. .. - i i - i i
- Aktif fleksiyon:130 Her ydone tam aktif ROM Gerlme egzer5|z|elr| : Lopcisk egzer5|_zler :
hafta -Aktif ROM egzersizleri -Therabant egzersizleri
- Eksternal rotasy- . . .
e -Wand egzersizleri (Flex-ext, int-ext rot, ab-
: -Skapula mobilizasyonu duksiyon)
-PNF -Interskapular kaslarin
-Proprioception egzersizleri kuvvetlendirmesi
-Omuz gark
-El/ Elbilegi, dirsek kuvvetlendirme
egzersizleri 2 .
-Eksantrik/konsantrik egzersizler Thera.bant coeeiclenhlex
> . -ext, int-ext rot, ab-
-Germe egzersizleri dulksivon)
. . Direngli omuz aktiviteleri- -Aktif ROM egzersizleri  fa
-Her yone tam aktif : : : : -Progresif dumbel egzer-
-10. hafta ni yapabilme -Wand egzersizleri : 2
ROM : - sizleri
-Kas kuvveti en az 4/5 -Skapula mobilizasyonu ;
_PNF -Interskapular kaslarin
. ! . . kuvvetlendirmesi
-Proprioception egzersizleri Lo : .
. : : -Stabilizasyon egzersizleri
-Omuz stabilizasyon egzersizleri
-Omuz gark
Spora 0zgU;
-Spora yonelik glic aktiviteleri -Kuvvetlendirme egzer-
T N ) -Omuz ve scapula gevresi sizleri
10-16. L C 3 . kuvvetlendirme -Propriosepsiyon egzer-
tivitelerini yapabilme -Spora donls 2 : : : ;
hafta -Omuz stabilizasyon egzersizleri sizleri

-Kas kuvveti en az 5/5

-Proprioception egzersizleri
-PNF

-Ceviklik egzersizleri
-Kondlisyon egzersizleri
-Pertiirbasyon egzersizleri
-Stabilizasyon egzersizleri




