Tahmini Baslama Hedef Doktor Onerileri Fizvoterapi Hastanin yapmasi Yapmamasi
Giinler kriterleri (donem sonu) Hedef (donem sonu) ¥ P gerekenler gerekenler
- Soguk (6-7°C) uygulama - Soguk (6-7°C) T
- Agri tedavisi - Tromboz profilaksisi - Elektroterapi (NMES,TENS) - Bacagin elevasyonu Sl
0-2. - Odemi azaltmak - Agri tedavisi - Patellar mobilizasyon - Diyafram egzersizleri YU
Ameliyat sonrasi - Giinlik yasam ak- - Liizum halinde anti- - CPM (Fleksiyon 0-90°) - Izometrik ve aktif kalga egzer- U ireli
hafta tivitelerinin(GYA) dereceli | biyotik - Parsiyel ylk aktarimi(%50) sizleri ZHd“ sufre || dizi
artigi -Tek koltuk degnegi - Izometrik ve aktif kalga egzer- - Cift koltuk degnegiyle yiiriime {5Y:danifazia) diei
: : e kitarak oturma
sizleri - Ayak pompalama egzersizi =
- Ayak pompalama egzersizi
- Agr olmamasi } Elogklék §6_7?C)|\JL|,:4VEQSU lTag?\% - Soduk (6-7°C) uygulama
- Odemin azaltiimasi SRSk ( z ) - Bacagin elevasyonu
. .. e - Lenf drenaji b . .
Parsiyel yik aktarimi |- Yur(yls( nor- ” - v - - Kor stabilizasyon egzersizleri
; - Agn varsa agn kesiciler - Patellar mobilizasyon ; : :
5.4 mallestirmek ek ks - CPM (Fleksi 0-120°) - Izometrik ve aktif kalga egzer-
Ekstansiyon kontrolii |- Gilnlik yasam ak- . Dronaxsil Loy ol o sizleri
hafta tivitelerinin(GYA) dereceli |~ Desteksiz L il B} 'il'am yt‘ l_(kacli(_tar|m|( /o_1|00_) -Izometrik diz egzersizleri
Diz ROM 0-90° artisi “Masa.basiise dovas i izometr[k e eEt?;arkmlz =0 -Tek koltuk degnegiyle ylrime
- Tam ekstansiyon ;i;g;_ne NG S Xaca eamer -Tam yik aktanmi(%100)
kontrolli - Ayak pompalama eqzersizi -Ayak pompalama egzersizi
- Soguk (6-7°C) uygulama
- Elektroterapi(NMES, TENS)
Tam ylk aktarimi Diz ROM acisi full - Dizin full ROM calismasi
Kalga-diz gevresi - Izometrik diz egzersizleri - Soguk (6-7°C) uygulama
4-6 Tam ekstansiyon kaslarinin gliglendirilmesi _Arahis kllswai - Izometrik ve aktif kalga egzer- - Kor stabilizasyon egzersizleri
hafta kontrol(i Kor stabilizasyonun sizleri - Aktif kalca egzersizleri
saglanmasi - Direngsiz bisiklet -Izometrik ve aktif diz egzersizleri
Diz ROM 0-120° GYA'de artis - Stepper
- Jogging (Treadmilde: 4.0 mph)
- Parsiyel skuat
- Egzersiz sonrasi soguk (6-7°C)
Diz gevresi kaslarin uygulama - Aktivite sonrasi soguk (6—7°C)
6-12 Dizin fleksiyon ve ek- |gticlendirilmesi - Elektroterapi(NMES, TENS) uygulama
stansiyon acilarinin - Skar doku masaji - Kor stabilizasyon egzersizleri
hafta tamamlanmasi Dizin propriosepsiyon - Lenf drenaj - Aktif-direngli kalga egzersizleri
duyusunun artiriimasi - Tam skuat -Izometrik ve aktif diz egzersizleri
- Diiz kosu (Treadmilde: 6.0 mph)
i\rtrlmg diz Eevrest[ _Kosma
12-24 aslarinin kuvveti < s o g | Sarama
hafta PORE yoneRs cansalar -Pertiirbasyon galismalan

Artmis propriosepsiyon
duyusu

- Spora yonelik driller




